Caderno de actividades de

estimulacion cognitiva

CENTRO DE DIA CULLEREDO



Enviamos as actividades dividas por bloques para traballar as capacidades cognitivas

dende a casa neste confinamiento.

A idea é que cada dia da semana, se realice como minimo, unha das actividades

propostas.

Ter en conta que os exemplos seran orientativos, e que deberan ser adaptados a cada
persoa en base as suas capacidades e gustos.

De esta maneira, queremos animarvos a todas as familias a que adiquemos algo de
tempo a traballar a estimulacion cognitiva cos seus familiares, na procura de reforzar

capacidades e evitar o estancamento tanto cognitivo como fisico dos nosos maiores.




Recomendamos que todos os dias se realice una

orientacion a realidade, a través das seguintes preguntas:

1. Que dia da semana é hoxe?

2. Quedia do mes é hoxe?

3. En que mes estamos?

4. En que estacion do ano nos atopamos?

5. Como se chama o lugar no que vivimos?

6. Cal é o motivo polo que nos encontramos na casa?

7. Cantos dias levamos sen ir ao centro?



LUNS:

OPERACIONS MATEMATICAS



Readlice as seguintes sumas:

7 6 8 1
+ 2 2 + 1 3
8 7 2 5
+ 1 7 + 4 7
2 5 4 1




Readlice as seguintes sumas:

7 5 9
+ 3 2 + 2
9 7 2
+ 1 2 + 7
2 1 7




Realice as seguintesrestas:

8 4 7 6
- 3 3 - 2 4
9 7 5 3
- 1 3 - 6 7
> 6 4 8




Realice as seguintesrestas:

8 1 5 6
. 2 3 - 2 2
9 8 5 4
-1 3 - 6 7
5 6 4 9




Realice as seguintes multiplicacions:

9 7 1 3 6
7 X 3 X 2 X
6 9 8 3 4
2 X 9 X 7 X
9 9 6 5 9




Realice as seguintes multiplicacions:

9 6 1 7 6
7 x 7 3 X 6 2 X
6 5 8 5 4
2 X 5 9 x 1 7 X
9 5 6 2 9




Complete os numeros ate o 100:

1 3 & 5 7 10
12 14 | 15 17 19

21 23 26 28 30
32 34 | 35 37 39

41 42 46 48 50
51 53 57 59

61 63 65 68 70
71 | 72 73 77 79

31 33 86 38 90
91 93 96 | 97 99




Complete os numeros que faltan:

Q-
@ @




Conte as figuras e suma:







Complete os ocos en branco realizando as operaciéns matematicas:




MARTES:

ESTIMULAMOS A LINGUAXE




Escriba o nome dos obxectos e indique para que serve cada un deles:

serve para

serve para

serve para

serve para

serve para




Escriba o nome de 10 verduras:

Escriba 8 alimentos que se fagan con fariha:

Escriba o nome 8 postres:




Escriba o nome de 20 lugares/pobos/aldeas ou cidades:

1. 11.
2. 12.
3- 13.
4. 14.
5. 15.
6. 16.
7- 17.
8. 18.
9. 19.
10. 20




Sinadle a palabra inventada destas parellas:

Mesa Meza
Catefera Cafetera
Andador Candador

Disco Lisco
Catiseta Camiseta
Teléfono Teletono
Coche Toche
Poella Paella
Corazon Coramoén
Coxin Conxin

Manta Matan
Flor Folor
Porta Posta
Radiadola Radiador
Xogo Xuego
Coitelo Caitelo
Bumbilla Bombilla
Cristal Crustal
Popeis Papeis
Tustadora Tostadora




ESCRIBA 6 PALABRAS QUE COMENCEN POR MA

ESCRIBA 6 PALABRAS QUE COMENCEN POR TO

ESCRIBA 4 PALABRAS FORMADAS POR 3 LETRAS




Coloque as seguintes palabras nos sitios que lle correspondan:

Gardenia Morado Margarida Verde

Vermello Hortensia Azul Cravel

Negro Rosa Xeranio Amarelo
FLORES CORES




ESCRIBA 8 DEPORTES:

ESCRIBA 6 MEDIOS DE TRANSPORTE:

ESCRIBA 10 UTENSILIOS DE COCINA:




Escriba as palabras que signifiquen o contrario:

= Rapido:
Alto:

= Claro:
Grande:

= Activo:
Alegre:

= Largo:
Gordo:

= Sinxelo:
Rico:

= Verdade:
Guapo:

" Duro:
Doce:

= Aberto:

Rir:



Rodee a resposta adecuada:

- Que é mais suave? Lixa ou
- Que é mais grande? uva ou
- Cando fai mais calor? veran ou
- Que é mais caro? Patacas ou
-Que é mais rapido? tractor ou
-Que é mais pequeno? Caracol ou
-Que animal ten Ia2 Cabra ou

Algodon

Laranxa

Inverno

Lubina

Coche

Cabalo

Ovella



MERCORES:

TRABALLAMOS A ATENCION



Fixese no primeiro grupo de nimeros e tache o que este repetido na mesmalina:

8532
1271
4132
2943
5505
9227
7653

8222

1277
4132
2987
5555
0222

7863

3532
1272
4232
2965
5505
0322
/437

3535
1271
4144
2944
5434
9227
7896

3555
1727
4256
2088
5566
9327
7653

3552
1765
4654
2943
5567
9762
7777



Marque de cor verde as palabras que comecen pola letraC:

Libro Marco Venta Casa
Libreta Couveflor Dez Cerebro
Cascabel Flor Carbdn Marco
Can Camisa Laa Mesa
Macarrons Chaves Sol Perna

Ollo Cella Zapato Sal

Cervexa
Bombilla
Vaca
Cadeira
Planta

Faro



Una cada un ca sua parella:

1< 0<




Copie no cadrado da dereita os nimeros na mesmaorde:




Complete os seguintes refrans:
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O que avisa
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INGREDIENTES: (as cantidades son

medidas polos envases de iogur)

3 OVOS

1iogur de limon

1 aceite de oliva

2 azucre

3 farifa

1sobre de levadura
11limdn

Farina e mantequilla para

untar o molde

TRABALLAMOS A ATENCION COCINANDO:
RECETA DE BISCOITO DE IOGUR

Envidden nha f

ELABORACION:

Bater os ovos xunto co azucre nun bol.

Afnade o iogur e o aceite e continua batendo. Lavamos o limon e
raiamos a cascara e anadimos a mezcla.

Tamizamos a farifa e a levadura, ahadimos e mezclamos ben.

Unta o molde con mantequilla, espolvorea farina e verte a masa
dentro. Metemos no forno (prequentado) a 180° durante 40 minutos
aproximadamente.

Vamos picandoo cun palillo, e cando saia limpo, xa temos o0 nos

biscoito listo para deixar enfriar, desmoldare a comer!




Colorea numero co seu color:
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E—
j XOVES:

ORIENTACION PERSOAL,

ESPACIAL E TEMPORAL.



ESCRIBA OS 12 MESES DO ANO:

ESCRIBA OS 7 DIAS DA SEMANA:




Escriba cando se celebran as seguintes festividades:

Dia de Reis:

San Xosé:

San Xoan:

Santiago Apostolo:

O Pilar:

Dia de todos os Santos:

Dia da Constitucion:

Inmaculada Concepcion:

Noiteboa:

Navidade:

San Antonio:

Festa do Carmen:




Maza:
Laranxa:
Cereixas:
Leituga:
Tomate:
Vino:
Farina:

Cebolas:

Escriba a cor de cada produto:

Couveflor:

Kiwi:

Cenouras:

Uvas:

Fresa:

Pina:

Platano:

Grelos:



Responda as seguintes cuestions:

Nome e apelidos:

Data de hoxe:

Data de nacemento:

Estacion do ano que fai mais frio:

Cuarto dia da semana:

O nome da mina aldea é:

Quinto mes do ano:

Nome do rei de Espafa:

Escriba o nome de 5 familiares:

Nome do presidente do goberno:




Escriba en que estancias do fogar se atopan os seguintes obxectos:

Espumadeira:

Sofa:

Cepillo de dentes:

Television:

Neveira:

Vaso:

Champu:

Cadeiras:

Mesa:

Esponxa:

Estropaxo:

Sartén:




Escriba os ingredientes que son necesarios para elaborar o seguinte:

PAN:

TORTILLA DE PATACAS:

CALLOS

COCIDO




En que lugar se celebran a seguintes festas?

Virxe da Barca

Festa do Carme

Festa do Cocida

Festa do Pan

Mostra do Encaixe
de Palillos

San Xoan

Festa do Apdstolo

San Froilan

San Roque

Festa do Albarino

Festa do Percebe




Tente reconecer o nome e o lugar onde se atopan as seguintes imaxes:




Tente reconecer o nome e o lugar onde se atopan as seguintes imaxes:




VENRES:

GRAFOMOTRICIDADE.




Repase as lifnas e trazos:

.................................



raost

Laslyl

Thsaanan

“han
"
reee

e




Repase as liinas e trazos:




Repase as lifas e trazos:




Repase as linas e coloree as figuras xeométricas:
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Debuxe igual que na imaxe:

U=

-




Colorea igual que na imaxe:




Atopa as formas nas figuras da dereita e colorea para
formar o debuxo orixinal:




Debuxe a figura segundo corresponda:

COP>L<

COP>U<



