CAPM A Pobra do Brollén

DEBUXOS CON POESIA
MAIO 2020

Presentamos unha seleccion de debuxos e poesias
para persoas adultas que recofiezan na pintura unha
forma de expresarse e relaxarse e que desfruten coa
lectura dun poema. Animamosvos a darlle color e vida
a estes debuxos, a relaxarse pintando e a gozar da
poesia. Todas estas actividades resultan
enriquecedoras e estimulantes para a nosa
imaxinacion e para o noso desfrute persoal.
Comprobaremos como o noso tempo loce de outra
maneira.
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éQué es poesia?, dices, mientras clavas
en mi pupila tu pupila azul,
iQué es poesial ¢Y tu me lo preguntas?
Poesia... eres tu.

Gustavo Adolfo Bécquer
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Dicen que no hablan las plantas, ni las fuentes, ni los
pajaros,

Ni el onda con sus rumores, ni con su brillo los astros,
Lo dicen, pero no es cierto, pues siempre cuando yo
paso,

De mi murmuran y exclaman:

@Ahi va la loca sofiando
Con la eterna primavera de la vida y de los campos,
Y ya bien pronto, bien pronto, tendra los cabellos
canos,

Y ve temblando, aterida, que cubre la escarcha el
prado.

Hay canas en mi cabeza, hay en los prados escarcha,
Mas yo prosigo soflando, pobre, incurable sonambula,
Con la eterna primavera de la vida que se apaga
Y la perenne frescura de los campos y las almas,
Aunque los unos se agostan y aunque las otras se
abrasan.

Astros y fuentes y flores, no murmureéis de mis suefos,
Sin ellos, ¢cdmo admiraros ni cdmo vivir sin ellos?

Rosalia de Castro






Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
Caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.
Al andar se hace el camino,
y al volver la vista atras
se ve |la senda que nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante no hay camino
sino estelas en la mar

Antonio Machado
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Galicia docemente
esta ollando o mar:
ten vales e montanas
e terras pra labrar!

Ten portos, marifeiros,
cidades e labregos
cargados de traballos,
cargados de trafegos!

Galicia é unha nai

vellifa, sofadora:

na voz da gaita rise,
na voz da gaita chora!

Galicia é o que vemos:
a terra, o mar, o vento...
Pero hai outra Galicia
gue vai no sentimento!

Galicia somos nos:
a xente e mais a fala.
Se buscas a Galicia
en ti tes que atopala!”
Manuel Maria
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Do mar pola orela

mireina pasar,
na frente unha estrela,

no bico un cantar.
E vina tan soia
na noite sin fin,

ique inda recei pola probe da tola
eu, que non teflo quen rece por min!

A musa dos pobos

gue vin pasar eu,

comesta dos lobos,

comesta se veu...
Os 6sos son dela

gue vades gardar.

iAi, dos que levan na frente unha estrela!
iAi, dos que levan no bico un cantar!

Manuel Curros Enriquez
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O MAIO

Aqui vén o maio
de frores cuberto...
puxéronse a porta

cantdandome os nenos;

i os puchos furados
pra min estendendo,
pedironme crocas
dos meus castifeiros.
Pasai, rapacinos,
calados e quedos;
que o gue é polo de hoxe
gue darvos non tefno.
Eu sénvo-lo probe
do pobo gallego:
pra min non hai maio,
ipra min sempre € invernol!...

Cando eu me atopare
de donos liberto
I 0 pan non me quiten
trabucos e préstemos,
e como os do abade
frorezan meus eidos,
chegado habra entonces
O maio que eu quero.



éQueredes castanas
dos meus castineiros?...
Cantademe un maio
sin bruxas nin demos:
un mMaio sin segas,
usuras nin preitos,
sin quintas, nin portas,
nin foros, nin cregos.

Manuel Curros Enriquez



