
XOGO EN FAMILIA: UNHA DUCIA 

CASILLA ACTIVIDADE 

1 SAUDAMOS 

Imos imitar os saúdos que se poden facer: 

* Saúdo militar (man na frente) 

* Saúdo da raiña ( movendo lixeramente a man no aire) 

* Apertas virtuais (cos brazos cruzados no peito) 

* Saúdo oriental (inclinando a cabeza) 

* Damos a man 

* Mandamos bicos no aire 

* Bicamos a man do Papá facendo reverencia 

* Choque de puños como os mozos 

* Facemos a ola como nun campo de futbol 

2 ORQUESTRA 

Somos músicos tocando distintos instrumentos musicais: 

* Guitarra           * Arpa 

* Piano                * Tambor 

* Gaita                 * Armónica 

* Batería               * Platillos 

* Violín                 * Castañolas 

3 
PRAIA OU 

PISCINA 

Imitamos os distintos estilos de natación: 

* Braza            * Buceamos 

* Espalda          * Tirámonos de cabeza 

* Bolboreta           * Crol  

 

 



4 

AO PARQUE 

COS 

PEQUECHOS 

Imaxinamos que estamos no parque cos pequenos: 

* Damoslle a corda para que salten  

* Saltamos nos a corda 

* O empuxamos no columpio 

* O aupamos no aire 

* Trepamos por unha corda  

Podemos acompañar os xestos cantando cancións da infancia que 

recordemos (Tengo una muñeca vestida de azul, Cinco lobitos,..Cucú 

cantaba la rana,...)  

5 DEPORTES 

Facemos movementos típicos de distintos deportes: 

* Futbol: damos patada a un balón imaxinario, facemos de porteiro 

parando o balón,... 

* Baloncesto: Botamos a pelota coas dúas mans, a pasamos, tiramos a 

canasta,.. 

* Bicicleta: Intetamos pedalear coas pernas,... 

* Tenis: Sacamos a pelota, rematamos coa raqueta,.. 

 

6 PROFESIÓNS 

Imitamos os movementos de distintas profesións: 

* Albanel: Facemos que colocamos ladrillos uns enriba doutros coas 

nosas mans,.. 

* Carpinteiro /serrador: cortamos un tronco coa hacha, lixamos a 

madeira, clavamos puntas,.. 

* Costureira: movemos o pedal da máquina de coser (punta- tacón), 

damos puntadas coa agulla na man,... 

* Secretaria: Escribimos a máquina cos dedos, Escribimos cun 

boligrafo,.. 

 



7 VERBENEO 

Facemos que bailamos distintos estilos de baile: 

* Pasodoble 

* Salsa- Cha Cha Cha 

* Rock and roll 

* Can Can 

* Muiñeira 

* Baile agarrado 

Podemos acompañar cantando unha canción do estilo 

8 BEBÉ 

Imaxinamos que temos que coidar un bebé: 

* O mecemos no colo e o arrollamos para que durma 

* Facemoslle pedorretas na barriga 

* Tentamos darlle a papilla 

* O agarramos para que salte nas nosas pernas 

9 KARAOKE 

Cantamos a Carolina, a Rianxeira ou outra canción popular que se nos 

acorde acompañando coas palmas. 

 

10 
TAREFAS DA 

CASA 

Imitamos as tarefas da casa:  

* Planchar 

* Lavar a louza 

* Mollar a fregona, escurrir e pasar o chan. 

* Pasar o aspirador 

* Limpar as ventás 

11 A PINTAR 

Imitamos os movementos dun: 

* Pintor de paredes: Coa brocha gorda, mollamos no cubo e pintamos 

a parede 



* Pintor de retratos: Collemos o pincel delicadamente e pintamos nun 

cuadro 

12 
ACENOS COA 

CARA 

Facemos todos os xestos coa cara que se nos ocurran: 

* Mandar bicos cos beizos, 

* Poñer cara de anoxados 

* Levantar as cellas con cara de sorprendidos 

* Sonrir coa boca pechada, sonrir ensinando os dentes,... 

* Botar a lingua 

* Lamber un xeado 

* Relamber os beizos 

* Chiscar o ollo 

 

 


