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Coa intención de facer máis ameno este confinamento e de 

traballar as capacidades cognitivas, presentámosvos 

actividades para traballar na casa durante estes días.  

 

Debemos ter en conta que as actividades teñen diferentes 

niveis de dificultade, polo que deberán ser adaptados a cada 

persoa segundo as súas capacidades e gustos.  

 

Desta maneira, queremos animarvos a todas as familias e 

persoas usuarias a que adiquemos algo de tempo para o 

traballo, na procura de reforzar capacidades e evitar o 

estancamento.   

 

As actividades están dividas por bloques para traballar cada día 

da semana una temática distinta.  

 

En caso de calquera dúbida, estamos a vosa disposición todos 

os días a través do seguemento telefónico.  

 

NA PÁXINA 49 TEDES UNHA SORPRESA PARA QUE NON VOS 

ESQUEZADES DE NOS!!!  

 

Moitos bicos e apertas e ÁNIMOOOO!!!  
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1.Que día da semana é hoxe? 

2.Que día do mes é hoxe? 

3.En que mes estamos? 

4.En que estación do ano nos atopamos? 

5.Como se chama o lugar no que vivimos? 

6.Cal é o motivo polo que nos encontramos na 

casa? 

7.Cantos días levamos sen ir ao centro? 

Recomendamos que todos os días se realice 

una orientación á realidade, a través das 

seguintes preguntas:  
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Luns: 

OPERACIÓNS 

MATEMÁTICAS 



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
5 

 
  



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
6 

 
  



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
7 

  



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
8 

  



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
9 

  



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
10 

  



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
11 

 
 

 



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
12 

 



 



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
14 

 



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
15   



CENTRO DE DÍA DE CULLEREDO 

 
16 



Sume a cantidade de diñeiro 

representada en cada columna: 
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Sume a cantidade de diñeiro 

representada en cada columna: 
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Martes: 

ESTIMULAMOS A 

LINGUAXE 
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ESCRIBE 6 PALABRAS QUE COMENCEN POR MA 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

ESCRIBE 6 PALABRAS QUE COMENCEN POR TO 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

ESCRIBE 4 PALABRAS FORMADAS POR 3 LETRAS 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 

______________________	 	 	 	 	 ______________________ 
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ESCRIBE 10 
VERDURAS 

 
 
 
 
 
 
 

ESCRIBE 10 
PESCADOS 

 
 
 
 
 
 
 

ESCRIBE 8 
CIDADES DE 

ESPAÑA 

 
 
 
 
 
 
 
 

ESCRIBE 6 
NOMES DE TIPO 

DE FLOR 

 
 
 
 
 
 

ESCRIBE 10 
FROITAS 
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Seleccione a palabra que corresponde ca imaxe: 
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SOPA DE LETRAS: FROITAS 
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SOPA DE LETRAS: DEPORTES 
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SOPA DE LETRAS: ANIMAIS 
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SOPA DE LETRAS: AMOR 

 


