Caderno de actividades de

estimulacion cognitiva

CENTRO DE DIA CULLEREDO



Coa intencion de facer mais ameno este confinamento e de
traballar as capacidades cognitivas, presentdmosvos

actividades para traballar na casa durante estes dias.

Debemos ter en conta que as actividades tefien diferentes
niveis de dificultade, polo que deberan ser adaptados a cada

persoa segundo as suas capacidades e gustos.

Desta maneira, queremos animarvos a todas as familias e
persoas usuarias a que adiquemos algo de tempo para o
traballo, na procura de reforzar capacidades e evitar o

estancamento.

As actividades estan dividas por bloques para traballar cada dia

da semana una tematica distinta.

En caso de calquera dubida, estamos a vosa disposicidon todos

os dias a través do seguemento telefdnico.

NA PAXINA 49 TEDES UNHA SORPRESA PARA QUE NON VOS
ESQUEZADES DE NOS!!!

Moitos bicos e apertas e ANIMOOOO!!
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Recomendamos que todos os dias se realice
una orientacion a realidade, a través das

seguintes preguntas:

1.Que dia da semana é hoxe?

2.Que dia do mes é hoxe?

3.En que mes estamos?

4.En que estacion do ano nos atopamos?

5.Como se chama o lugar no que vivimos?

6.Cal é o motivo polo que nos encontramos na
casa’

7.Cantos dias levamos sen ir ao centro?
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~ OPERACIONS |

 MATEMATICAS |
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Marca con una cruz el nimero que te preguntamos

¢Qué namero es el quinientos treinta y dos? ¢Qué numero es el ocho mil uno?

¢Qué nimero es el doscientos sesenta y cuatro? ¢Qué namero es el seiscientos setenta?




Marca con una cruz el nimero que cumpla los requisitos que se piden

¢Qué nimero es mayor que 887 ¢Qué numero es mayor que 637

(80) (87) (78] (o8] | (1) (e0) (26)

¢Qué nimero es menor que 347 ¢Qué nimero es menor que 777

(22) (2] (28] (40) | (79) [e0) (23]

¢Qué nimero es mayor que 117 ¢Qué namero es mayor que 39?

(8) () (7) () | (22 (18] (25
J

\.
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Marca con una cruz la casilla donde estan las monedas correctas

¢Con qué monedas formas 85 céntimos?
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¢CUANTO PAGARA?

¢(CUANTO PAGARA?

ELBLOGDESAMI.ORG

CENTRO DE DIiA DE CULLEREDO 16



Sume a cantidade de dineiro

representada en cada columna:

TOTAL




Sume a cantidade de diheiro

representada en cada columna:

TOTAL TOTAL TOTAL
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Martes:

ESTIMULAMOS A

LINGUAXE

CENTRO DE DIA DE CULLEREDO 19



ESCRIBA NOMES DE HOM'E QUE EMPECEN POR:

A B F J

ESCRIBA NOMES DE MULLERES QUE EMPECEN POR:

A c | o | |
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LEA ATENTAMENTE AS SEGUIENTES PALABRAS E MARQUE A QUE SEXA
IGUAL A PALABRA EN NEGRITA

META MATA MOTA META
SOFA SIFA SOFA SEFO
PELUCA PELUCA PALUCA PELUCO
PESA PASE POSA PESA
VESTIDO VASTIDO VESTIDO  VOSTIDO
CLASE CLUSA CLOSA  CLASE
PERRO PERRO PARRA PORRA
CAMISA COMISO COMISA CAMISA
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ESCRIBE 6 PALABRAS QUE COMENCEN POR MA

ESCRIBE 6 PALABRAS QUE COMENCEN PORTO

ESCRIBE 4 PALABRAS FORMADAS POR 3 LETRAS
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ESCRIBE 10
VERDURAS

ESCRIBE 10
PESCADOS

ESCRIBE 8
CIDADES DE
ESPANA

ESCRIBE 6
NOMES DE TIPO
DE FLOR

ESCRIBE 10
FROITAS
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Seleccione a palabra que corresponde ca imaxe:
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JUGAR

CORRER

LIMPIAR

CANTAR

ANDAR
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SALTAR

HABLAR

SOPLAR

BAILAR

ELBLOGDESAMI.ORG
e

LAVAR

RESPIRAR

COCINAR

PLANCHAR

ESCRIBIR

FREGAR

RECORTAR

PINTAR

REGAR
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SOPA DE LETRAS: FROITAS
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nispero

melocoton

melon

higo

kiwi

naranja

platano

sandia

mandarina

manzana

fresa

pera

uva

Ccerezi

fresa
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DEPORTES

SOPA DE LETRAS
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ATLETISMOCOWEJMI

baloncesto

esqui

hockey

waterpolo

atletismo

hoxco

ciclismo

esgrima

natacion

grmnasia

voleibol

tenis

balonmano

futbol

rughy
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SOPA DE LETRAS: ANIMAIS
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raton

leon

iguala

abeja

pantera

gato

CUuervo

perro

zebra

perico

cocodnlo

delfin

ngre

canguro

mono
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SOPA DE LETRAS: AMOR
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sentimiento

dulce

corazon

amor

compartir

beso

enamorado

emociones

respeto

caricia

abrazo

felicidad

verdadero
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