
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A miña historia de vida



Preséntome 

Nome: _______________ 

Apelidos: _______________________ 

 

Data de Nacemento: _________________ 

Lugar de Nacemento: _________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A miña infancia 

 

 

¿Como recordas en xeral esta etapa?  

¿Onde te criaches e con quen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Familia  

 

 

Nome de meu pai: ________________ 

Nome de miña nai: ________________ 

 

Os meus/miñas irmáns: 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recordos da miña infancia 

 

 

Recordos na escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recordos da casa na que viviches 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Amigos da infancia 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xogos e xoguetes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anécdotas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto de familia 



A miña adolescencia e 

xuventude 

 

 

 

Os meus estudos 

 

 

 

 

 

 

O meu primeiro traballo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Compañeiros/as de traballo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outros traballos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Amizades e ocio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amores... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



As miñas afeccións de cando era novo (deportes, 
labores, viaxes, outras actividades...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feitos importantes (recordos da época,  servicio 
militar, emigración, exilio...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FOTOS 



A miña madurez 

 

 

A voda 

 

Data: ____________ 

Lugar: ____________ 

¿Que recordas de este gran día? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recordos da viaxe de noivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fillos/as 

Nomes e descrición de cada un deles...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Casa familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O primeiro coche (modelo, viaxes que se realizaron 
nel...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vacacións(Recordos de lugares de veraneo, visitas a 
familiares...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viaxes(Lugares os que viaxaches e con quen...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Animais de compañía 

 

 

 

 

 

 

Feitos importantes (recordos de algún feito 
importante como nacementos dos netos, vodas, festas...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FOTOS 

 

 



Así son eu agora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xubilación 

Data: __________ 

Lugar: __________ 

Recordos de ese día:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Onde vivo actualmente e con quen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Netos/as y Bisnetos/as 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O meu día a día  (Como é a miña rutina diaria, con 
quen,os meus gustos, etc) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Feitos relevantes  (Vodas, aniversarios, festas 
patronais, gradacións dos netos, sobriños, etc..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FOTOS 



 

 

 

 

 



Afeccións actuais 

 

 

Cancións favoritas, películas de interese, xogos de mesa, 

libros, periódicos, revistas, comida favorita, intereses 

actuais, ocio en la comunidade... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reflexión final sobre a 

miña vida 



 


